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                                              PROGRAMMA TECNICO
CINTURA VERDE JUNIOR

DACHI - POSIZIONI
REVERSE 









POSIZIONE  ROVESCIA

SANCHIN IN DOPPIO PASSO







POSIZIONE TRASCINATA
UKE – PARATE

SHUTO UKE 






        PARATA CON IL TAGLIO INTERNO DELLA MANO

HAITO UKE






        PARATA CON IL TAGLIO ESTERNO DELLA MANO

UDE UKE GEDAN







       PARATA DI AVAMBRACCIO BASSA
UDE UKE JODAN







       PARATA DI AVAMBRACCIO ALTA
SHUTO KAKE UKE







       PARATA CON AGGANCIO


TSUKI – PUGNI
URA TSUKI









PUGNO SENZA ROTAZIONE
GERI – CALCI

USHIRO MAWASHI GERI (IN ROTAZIONE)





CALCIO AD UNCINO GIRATO

ASHI BARAI









SPAZZATA BASSA
COMBINAZIONI

ASHI BARAI  + YAKO TSUKI


UDE UKE GEDAN + YAKO TSUKI



SHUTO UKE + YAKO TSUKI

HAITO UKE + YAKO TSUKI








ZENKUTSU DACHI
REVERSE ZENKUTSU DACHI + UDE UKE JODAN + YAKO TSUKI




MAWASHI EMPI + MAWASHI URAKEN + YAKO TSUKI

USHIRO MAWASHI GERI IN ROTAZIONE + MAWASHI URAKEN + YAKO TSUKI

TEISHO UKE + URA TSUKI









SHUTO UKE + TEISHO UCHI


HAITO UKE + 
TEISHO UCHI








SANCHIN DACHI
SHUTO KAKE UKE + TEISHO UCHI
TSURUASHI + MAWASHI GERI GEDAN - JODAN + USHIRO MAWASHI IN ROTAZIONE

TSURUASHI + YOKO GERI + USHIRO MAWASHI GERI IN ROTAZIONE


BOXER
REN TSUKI + USHIRO MAWASHI GERI IN REVERSE

KATA

SOFT
KUMITE

TORNEO A PUNTI
PARTECIPAZIONE A UN TORNEO DI KUMITE E KATA PER BAMBINI

LO STUDENTE DEVE DIMOSTRARE DISCRETA CONOSCENZA DEI PROGRAMMI STUDIATI
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