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                                              PROGRAMMA TECNICO
CINTURA NERA / BIANCA JUNIOR

OTTIMA CONOSCENZA E GESTIONE PERSONALE DI TUTTI I PROGRAMMI 

OTTIMA CONOSCENZA DI TUTTI I KATA

PRESENTAZIONE DI UN NUOVO KATA FREE STYLE (A MANI NUDE O CON ARMA A SCELTA) CON MUSICA

OTTIMA CONOSCENZA DEI TERMINI GIAPPONESI DI TUTTE LE TECNICHE STUDIATE

PARTECIPAZIONE A TUTTI I TORNEI DI KUMITE E KATA PER BAMBINI

CENNI STORICI SULL’ ORIGINE DELLE ARTI MARZIALI
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