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                                              PROGRAMMA TECNICO
CINTURA MARRONE I JUNIOR

UKE – PARATE

OSAE UKE 








PARATA CON IL PALMO DELLA MANO

KAKUTO UKE








PARATA CON IL POLSO
ATEMI - PERCOSSE

KAKUTO UCHI







COLPO CON IL POLSO

IRA KEN








COLPO CON LE NOCCHE
KUMADE UCHI







COLPO CON IL PALMO DELLA MANO
URAKEN SAYU UCHI

 



COLPO DISCENDENTE CON IL DORSO DELLA MANO 
MAWASHI TSUKI







PUGNO CIRCOLARE
GERI – CALCI

IZA GERI 




            



COLPO CON IL GINOCCHIO

KIN GERI





           

 
CALCIO AI GENITALI

SNEI GERI








CALCIO ALLA TIBIA
COMBINAZIONI

IZA GERI + MAE GERI + USHIRO GERI 

MAE GERI + MOROTE KAKE UKE + MOROTE IRA KEN  





  

JUJI UKE GEDAN + JUJI UKE JODAN + REN TSUKI  (ROVESCIO)



ZENKUTSU DACHI 

MOROTE KUMADE UCHI + IZA GERI 

KUMADE UCHI + URA TSUKI

OSAE UKE + KAKUTO UCHI + URA TSUKI
 





SANCHIN DACHI

TEISHO UKE + SHUTO UCHIKOMI + URA TSUKI

URAKEN SAYU UCHI + AGE TSUKI

USHIRO MAWASHI URAKEN (DA FERMO E IN SBILANCIAMENTO)


BOXER
OSAE UKE + MAE GERI








NEKO ASHI DACHI
OSAE UKE + KAKUTO UCHI + URA TSUKI



                 NEKO ASHI DACHI + SANCHIN DACHI

KION

EMPI GO NI

KATA

EMPI HA

PARTECIPAZIONE A TUTTI I TORNEI DI KUMITE E KATA PER BAMBINI

LO STUDENTE DEVE DIMOSTRARE BUONA CONOSCENZA DEI PROGRAMMI STUDIATI
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