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                                              PROGRAMMA TECNICO
CINTURA MARRONE III JUNIOR

ATEMI - PERCOSSE

TOBI TSUKI








PUGNI IN ELEVAZIONE

GERI – CALCI

MAWASHI TOBI GERI




            



YOKO TOBI GERI









USHIRO TOBI GERI 








CALCI IN ELEVAZIONE

USHIRO MAWASHI TOBI GERI

COMBINAZIONI

TUTTE LE PRECEDENTI

KATA

TEISHOA
INFORMAZIONI

STRUTTURA DELL‘ AGKAI

BUONA CONOSCENZA DEI TERMINI GIAPPONESI DI TUTTE LE TECNICHE STUDIATE
PARTECIPAZIONE A TUTTI I TORNEI DI KUMITE E KATA PER BAMBINI

LO STUDENTE DEVE DIMOSTRARE BUONA CONOSCENZA DEI PROGRAMMI STUDIATI
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