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DACHI - POSIZIONI

SANCHIN








POSIZIONE DELLA CLESSIDRA

UKE – PARATE

JUJI UKE  (JODAN – GEDAN) 






PARATA A X   
MOROTE CHUDAN UCHI UKE





DOPPIA PARATA MEDIA
TSUKI - PUGNI

REN TSUKI








DOPPIO PUGNO (JODAN - CHUDAN)

SAMBON TSUKI






TRIPLO PUGNO (JODAN – CHUDAN - CHUDAN
GERI – CALCI

YOKO GERI








CALCIO LATERALE
REN GERI








DOPPIO CALCIO (QUELLI STUDIATI)

COMBINAZIONI
MAE GERI + GEDAN BARAI + YAKO TSUKI

MAWASHI GERI + CHUDAN UCHI UKE + YAKO TSUKI


ZENKUTSU DACHI

YOKO GERI + JODAN AGE UKE + YAKO TSUKI

REN TSUKI AVANZANDO E ARRETRANDO

SAMBON TSUKI AVANZANDO E ARRETRANDO

UKE + YAKO TSUKI







SANCHIN DACHI

TSURUASHI + GERI + REN TSUKI





BOXER 

REN TSUKI AVANZANDO E ARRETRANDO

KATA

TAIKIOKU JODAN
KUMITE

DIMOSTRATIVO LIBERO SENZA CONTATTO

INFORMAZIONI

NOZIONI GENERALI SULLA STORIA DEL KARATE E DEL NOSTRO STILE

NOZIONI GENERALI SULLO SVOLGIMENTO DI UN TORNEO

SPIEGAZIONE DEI TERMINI GIAPPONESI DELLE TECNICHE STUDIATE
LO STUDENTE DEVE DIMOSTRARE SUFFICIENTE CONOSCENZA DEI PROGRAMMI STUDIATI
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