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SPOSTAMENTI

TSURIKOMI









SPOSTAMENTO INCROCIATO

UKE – PARATE
MAWASHI UKE 








PARATA A CERCHIO
MOROTE KAKE UKE







          DOPPIA PARATA CON AGGANCIO
ATEMI - PERCOSSE

SHUTO SAKOTSU UCHI






TAGLIO DELLA MANO DALL’ ALTO


SHUTO UCHIKOMI







TAGLIO DELLA MANO FRONTALE
TATE TSUKI








PUGNO CON MEZZA ROTAZIONE
GERI – CALCI

KAKATO GERI FRONTALE





            COLPO CON IL TALLONE FRONTALE

KAKATO GERI AD ASCIA





            COLPO CON IL TALLONE DISCENDENTE

USHIRO KASUMI GERI

COMBINAZIONI

MOROTE KAKE UKE + MAWASHI EMPI + YAKO TSUKI 

USHIRO KASUMI GERI + MAWASHI URAKEN + YAKO TSUKI 

MAE GERI + SHUTO SAKOTSU UCHI 






ZENKUTSU DACHI
TEISHO UKE + TATE TSUKI

MAWASHI TSUKI + YAKO TSUKI







SANCHIN DACHI

TEISHO UKE + SHUTO UCHIKOMI

APPLICAZIONE DI TSURIKOMI ALLE TECNICHE DI CALCIO



BOXER

GERI IN REVERSE

KIHON

EMPI GO ICHI

KATA

GEKI SAI DAI NI

PARTECIPAZIONE A UN TORNEO DI KUMITE E KATA PER BAMBINI

LO STUDENTE DEVE DIMOSTRARE BUONA CONOSCENZA DEI PROGRAMMI STUDIATI
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