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                                              PROGRAMMA TECNICO
CINTURA BLU JUNIOR

UKEMI - CADUTE

MAE UKEMI MUNE







CADUTA FRONTALE SUL PETTO
MAE UKEMI GURUMA






CADUTA FRONTALE RUOTATA
USHIRO UKEMI







CADUTA ALL ‘ INDIETRO BLOCCATA
USHIRO UKEMI GURUMA






CADUTA ALL ‘ INDIETRO RUOTATA
YOKO UKEMI (HIDARI – MIGI)





CADUTE LATERALI (SX – DX)
UKE - PARATE

LOW ARC








             ARCO BASSO
MOROTE UKE








             PARATA MEDIA CON RINFORZO
DACHI – POSIZIONI

NEKO ASHI








             POSIZIONE DEL GATTO
ATEMI - PERCOSSE

MOROTE MAWASHI TSUKI







DOPPIO PUGNO IN DIAGONALE
MAWASHI TSUKI








PUGNO CIRCOLARE
AGE TSUKI









PUGNO MONTANTE
EMPI OTOSHI 








              COLPO DI GOMITO DALL’ ALTO

GERI – CALCI

MAE TOBI GERI








CALCIO FRONTALE SALTATO
SHOKUTO GERI








CALCIO LATERALE SLITTATO

NIDAN GERI








DOPPIO CALCIO FRONTALE SALTATO
COMBINAZIONI

EMPI OTOSHI + MAE URAKEN + GEDAN BARAI + YAKO TSUKI

JODAN AGE UKE + TETSUI + YAKO TSUKI






KIBA DACHI A 45°
MOROTE UKE + KIZAMI TSUKI + YAKO TSUKI

SOKUTO GERI +SHUTO UCHI + YAKO TSUKI 



      (KIBA DACHI + ZENKUTSU DACHI )
ASHI BARAI + UDE UKE GEDAN + MAWASHI URAKEN + YAKO TSUKI 


ZENKUTSU DACHI 

MAWASHI TSUKI + AGE TSUKI
MAWASHI TSUKI + URA TSUKI







SANCHIN DACHI
SHUTO KAKE UKE + URA TSUKI
REN TSUKI + USHIRO MAWASHI GERI IN REVERSE

TSURUASHI MAWASHI GERI GEDAN – JODAN +USHIRO GERI 



BOXER
KHION 
PARATE DURE

KATA
GEKI SAI DAI ICHI
PARTECIPAZIONE A UN TORNEO DI KUMITE E KATA PER BAMBINI

LO STUDENTE DEVE DIMOSTRARE BUONA CONOSCENZA DEI PROGRAMMI STUDIATI
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