
A.G.K.A.I.   GO JU




                                              PROGRAMMA TECNICO
CINTURA BIANCA JUNIOR

DACHI – POSIZIONI

YOI









POSIZIONE DI ATTESA

ZENKUTSU DACHI







POSIZIONE DELLO SPADACCINO

KIBA DACHI








POSIZIONE DEL CAVALIERE

I° POSIZIONE DI GUARDIA






PUGNI CHIUSI E BRACCIA ALZATE
UKE – PARATE 

JODAN AGE UKE







PARATA ALTA
CHUDAN UCHI UKE







PARATA MEDIA

GEDAN BARAI 







PARATA BASSA
TSUKI - PUGNI

SEIKEN TSUKI







PUGNO FRONTALE 

YAKO TSUKI








PUGNO CONTRARIO




GERI – CALCI

MAE GERI








CALCIO FRONTALE

SPOSTAMENTI

IN ZENKUTSU DACHI AVANZANDO E ARRETRANDO

IN KIBA DACHI AVANZANDO E ARRETRANDO IN LINEA
MAVATE (ROTAZIONE DI 180°)

TECNICHE

SEIKEN TSUKI AVANZANDO

YAKO TSUKI AVANZANDO

MAE GERI DA FERMI IN ZENKUTSU DACHI IN POSIZIONE DI GUARDIA 
JODAN AGE UKE DA FERMI IN YOI

CHUDAN UCHI UKE DA FERMI  IN YOI

GEDAN BARAI DA FERMI IN YOI

SALUTO

YOI







POSIZIONE DI ATTESA

KAITE







GIRARSI A COPPIE

SEIZA







IN GINOCCHIO SEDUTI SUI TALLONI
SHOMEN NI REI





SALUTO A COPPIE
KAITE







GIRARSI VERSO IL MAESTRO
SENSEI NI REI






SALUTO AL MAESTRO

KIRITSU






ALZARSI IN PIEDI (PIEDI UNITI E MANI AI FIANCHI)
REI







SALUTO

LO STUDENTE DEVE DIMOSTRARE SUFFICIENTE CONOSCENZA DEL PROGRAMMA STUDIATO
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