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GERI – CALCI

MAWASHI GERI 







CALCIO CIRCOLARE
SPOSTAMENTI

IN KIBA DACHI AVANZANDO E ARRETRANDO IN ROTAZIONE

MAVATE (ROTAZIONE DI 180°) ESEGUENDO GEDAN BARAI
TECNICHE

SEIKEN TSUKI AVANZANDO E ARRETRANDO
YAKO TSUKI AVANZANDO E ARRETRANDO

MAE GERI AVANZANDO IN ZENKUTSU DACHI

MAWASHI GERI AVANZANDO IN ZENKUTSU DACHI
MAWASHI GERI AVANZANDO IN KIBA DACHI

JODAN AGE UKE AVANZANDO E ARRETRANDO IN ZENKUTSU DACHI
CHUDAN UCHI UKE AVANZANDO E ARRETRANDO IN ZENKUTSU DACHI
GEDAN BARAI AVANZANDO E ARRETRANDO IN ZENKUTSU DACHI
GEDAN BARAI AVANZANDO E ARRETRANDO IN KIBA DACHI (IN LINEA E IN ROTAZIONE)

LO STUDENTE DEVE DIMOSTRARE SUFFICIENTE CONOSCENZA DEI PROGRAMMI STUDIATI
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