
A.G.K.A.I.   GO JU




                                              PROGRAMMA TECNICO
CINTURA ARANCIO / VERDE JUNIOR

SPOSTAMENTI

TAI SABAKI








SPOSTAMENTI LATERALI
UKE – PARATE

SOTO UKE








PARATA CON L’ AVAMBRACCIO
ATEMI - PERCOSSE

MAE EMPI








COLPO DI GOMITO FRONTALE MAWASHI EMPI







COLPO DI GOMITO CIRCOLARE

YOKO EMPI








COLPO DI GOMITO LATERALE





GERI – CALCI

USHIRO MAWASHI GERI (GAMBA DIETRO)




CALCIO AD UNCINO AVANZANDO
COMBINAZIONI

SOTO UKE + MAWASHI URAKEN + YAKO TSUKI





EMPI + YAKO TSUKI







ZENKUTSU DACHI
MAWASHI EMPI + MAWASHI URAKEN + YAKO TSUKI

USHIRO MAWASHI GERI + MAWASHI URAKEN + YAKO TSUKI

TSURUASHI + USHIRO MAWASHI + MAWASHI GERI 



TSURUASHI + YOKO GERI + USHIRO MAWASHI GERI 
MAWASHI URAKEN + YAKO TSUKI

YAKO TSUKI IN SBILANCIAMENTO (BLITZ)




BOXER
TAI SABAKI + REN TSUKI

TAI SABAKI + TEISHO UKE + YAKO TSUKI

TAI SABAKI + LOW ARC + YAKO TSUKI
KATA

TUTTI I PRECEDENTI 

KUMITE

CON PROTEZIONI A CONTATTO LEGGERO E A PUNTI
INFORMAZIONI

I KATA FREE STYLE

PARTECIPAZIONE A UN TORNEO DI KUMITE E KATA PER BAMBINI

LO STUDENTE DEVE DIMOSTRARE DISCRETA CONOSCENZA DEI PROGRAMMI STUDIATI
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